JADtOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA

Poniedziatek | Sniadanie : Butka grahamka+ masto+ dzem + pfatki kukurydziane z mlekiem+ herbata z
15.09.2025 | cytryna+ jabtko

Obiad :Zupa koperkowa z ryzem
Sktad surowcowy: korpus drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, ryz, por, pietruszka, cebula,, Smietana

Pyzy ziemniaczane z cebulka + kompot
Sktad surowcowy: maka pszenna, maka ziemniaczana, jajko, cebulka, ziemniaki, masto, mieszanka
kompotowa, cukier

Podwieczorek : Sok pomaranczowy

Wtorek Sniadanie: Chleb pszenny i ziarnisty + masto+ pasta jajeczna z wioszczyzna+ pomidor+
16.09.2025 | szynka drobiowa+ bawarka+ banan

Obiad: Zurek z jajkiem i kietbasg + pieczywo
Sktad surowcowy: kietbasa wiejska, jajko, marchewka, seler, zur w stoiku, $mietana, pietruszka ,por,
ziemniaki

Nalesniki z twarozkiem + kompot

Sktad surowcowy: maka pszenna, jajko, mleko, cukier, olej, twardg potttusty, cukier, mieszanka
kompotowa

Podwieczorek : Jogurt owocowy

Sroda Sniadanie : Butka kajzerka+ masto+ ser z6tty+ pomidor+ ogérek +szynka wieprzowa
17.09.2025 | +kawa zbozowa z mlekiem + kalarepa

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami+ pieczywo
Sktad surowcowy: wywar miesno warzywny, bukiet jarzyn, ziemniaki, marchewka, seler, por,
pietruszka, $mietana 12%

Ziemniaki + kotlet mielony+ mizeria + kompot
Sktad surowcowy: ziemniaki, masto, jajko, maka, butka tarta, szynka wieprzowa bez kosci, ogorek, cebula,
$Smietana, cukier, mieszanka kompotowa

Podwieczorek : Banan

Czwartek Sniadanie :Chleb pszenny i ziarnisty+ masto + satata+ pomidor + szynka z indyka +
18.09.2025 | bawarka + mandarynka

Obiad : Rosot z makaronem
Sktad surowcowy: ¢éwiartka z kurczaka, seler, marchew ,cebula, por ,pietruszka ,makaron
dwujajeczny

Ziemniaki+ potrawka drobiowa+ suréwka z ogérka kwaszonego +kompot

Sktad surowcowy: ziemniaki , masto, mieso z ud kurczaka, ogérek kwaszony, cebula, cukier, mieszanka
kompotowa

Podwieczorek : Baton zbozowy




Pigtek Sniadanie: Butka wyborowa + masto + pasta twarogowo-rybna ze szczypiorkiem+ ogérek
19.09.2025 | kwaszony +herbata z cytryna+ jabtko
Obiad : Zupa pieczarkowa
Sktad surowcowy: korpus drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, pieczarka, ziemniaki, Smietana
Ziemniaki+ jajko gotowane w sosie musztardowym+ satata zielona ze szczypiorkiem
i jogurtem naturalnym+ kompot
Sktad surowcowy: ziemniaki, masto, jajko gotowane, Smietana, musztarda, satata zielona, szczypiorek, jogurt
naturalny ,cukier, mieszanka kompotowa
Podwieczorek : Sok Jabtkowy
Poniedziatek | Sniadanie: Butka kajzerka + masto + paréwki+ ketchup + kawa zbozowa z mlekiem +
22.09.2025 | pomidor+ kiwi
Obiad : Zupa szpinakowa z ziemniakami -kurczak ,marchew, pietruszka, seler ,por,
szpinak mrozony ,masto ,ziemniaki, §mietana, czosnek
tazanki z kapustg i kietbasag+ kompot
Sktad surowcowy: makaron tazankowy, kapusta mtoda, kietbasa wiejska marchewka, olej, mieszanka
kompotowa ,cukier
Podwieczorek :Serek waniliowy
Wtorek Sniadanie : Chleb pszenny i ziarnisty+ masto +pfatki ryzowe na mleku+ powidto
23.09.2025 | Sliwkowe+ pomidor +herbata z cytryng + gruszka
Obiad :Zupa grochowa z kietbasg+ pieczywo
Sktad surowcowy: korpusy drobiowe, ziemniaki, seler, marchewka ,czosnek, maka, pietruszka, por, kietbasa
wieprzowa, groszek tuskany potowki
Ziemniaki+ nuggetsy z kurczaka+ suréowka z selera+ kompot
Sktad surowcowy: ziemniaki, masto, filet z kurczaka ,butka tarta, seler, jabtko, jogurt naturalny, cukier,
mieszanka kompotowa
Podwieczorek : Mus owocowy
Sroda Sniadanie: Butka kajzerka + masto+ kabanosy+ ogérek konserwowy+ pomidor + kawa
24.09.2025 | zbozowa z mlekiem+ arbuz

Obiad : Zupa ogdérkowa z ziemniakami
Sktad surowcowy: korpus drobiowy, ogérek kwaszony ,ziemniaki, marchewka, seler, por ,pietruszka,
Smietana

Kasza bulgur+ karkéwka w sosie wtasnym+ suréwka z kapusty biatej + kompot
Sktad surowcowy: kasza bulgur, masto, koper, karkéwka wieprzowa, cebula, czosnek, kapusta biata,
marchew, mieszanka kompotowa, cukier

Podwieczorek :Pomarancz




Czwartek
25.09.2025

Sniadanie : Chleb pszenny i ziarnisty+ masto+ satata + szynka drobiowa+ twarozek z
rzodkiewka+ pomidor+ kawa zbozowa z mlekiem + banan

Obiad :Zupa pomidorowa z makaronem +pieczywo
Sktad surowcowy: korpusy drobiowe ,marchewka ,seler ,por ,pietruszka, magka, makaron dwujajeczny
,Smietana, koncentrat pomidorowy ,natka pietruszki

Ziemniaki +klopsy w sosie Smietanowo koperkowym+ ¢wikta+ kompot
Sktad surowcowy: ziemniaki, masto, szynka wieprzowa zmielona, jajko, butka tarta, maka
$Smietana ,koper, burak czerwony, cukier, mieszanka kompotowa

Podwieczorek : Ciastko zbozowe

Pigtek
26.09.205

Sniadanie: Butka kajzerka+ masto +kasza manna na mleku +dzem + herbata z cytryng +
jabtko

Obiad : Zupa barszcz czerwony z jajkiem - kurczak , marchewka , seler, por, pietruszka,
burak, Smietana 12%, jajko kurze ,natka pietruszki
Ziemniaki + kotlet rybny+ suréwka z marchewki i jabtka+ kompot
Sktad surowcowy: ziemniaki, masto, jajko, maka, butka tarta, ryba morszczuk, marchew, jogurt naturalny,
jabtko, olej,
Podwieczorek : Jogurt owocowy

Poniedziatek
29.09.2025

Sniadanie :Chleb pszenny i ziarnisty + masto +pasztet pieczony + ogérek+ pomidor+ kawa
zbozowa z mlekiem+ pomarancz

Obiad : Zupa selerowa z makaronem zacierka
Sktad surowcowy: wywar miesno warzywny, seler, marchewka, pietruszka, por, maka pszenna, jajko,
$mietana 12%

Kopytka z sosem pieczeniowym + suréwka z czerwonej kapusty + kompot
Sktad surowcowy: jajko, maka, $mietana 12%, ,czerwona kapustai, jogurt naturalny, jabtko ,cukier, mieszanka
kompotowa

Podwieczorek : Wafel ryzowy

Wtorek
30.09.2025

Sniadanie: Chleb pszenny i ziarnisty + masto+ jajko gotowane w sosie jogurtowym ze
szczypiorkiem +pomidor+ herbata z cytryng + mandarynka

Obiad :Zupa kapusniak z kaszg jeczmienng i kietbasg wiejskg + pieczywo
Sktad surowcowy: korpus drobiowy, marchewka, seler, por ,pietruszka, kapusta kwaszona, kasza jeczmienna,
kietbasa wiejska

Racuchy z dzemem+ kompot
Sktad surowcowy: maka, kefir ,cukier, drozdze ,dzem, mieszanka kompotowa,

Podwieczorek : Sok owocowo warzywny




POGRUBIONYM DRUKIEM WYSZCZEGOLNIONE SA DANIA W KTORYCH ZAWARTE SA
SUBSTANCJE ALERGENNE LUB POWODUJACE NIETOLERANCIE POKARMOWA

INFORMUJEMY ,ZE PLANOWANY JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH
NP.NIEDOSTEPNOSC DANEGO PRODUKTU.

Sporzadzita: Zatwierdzita:



