Plan pracy Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym
2024/2025

W Zespole Szkolno — Przedszkolnym
W Baszni Dolnej




Szkota Promujaca Zdrowie to szkota, ktora we wspolpracy z rodzicami uczniow 1 spotecznoscia lokalng: systematycznie 1 planowo
tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwoj
kompetencji uczniow 1 pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych badan oraz wynikow ankiet wsrdd ucznidow , rodzicow, nauczycieli,
pracownikow niepedagogicznych i obserwacji spotecznosci szkolnej ustalono priorytetowe problemy na rok szkolny 2024/2025
dotyczace:

Profilaktyka- prawidtowe odzywianie. Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolnej

Atmosfera w szkole -relacje migdzyludzkie wsrdd uczniéw oraz pracownikdéw, radzenie sobie ze stresem i presja otoczenia
Promowanie aktywnosci fizycznej w szkole 1 poza nig

Dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych

~Pwh

W promocji zdrowia istotne jest upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania. W tym celu
chcemy zachgci¢ spotecznos$¢ szkolna do aktywnego stylu zycia, u§wiadomi¢ uczniéw o korzysciach ptynacych z prawidtowego
odzywiania, a takze dbato$¢ o higien¢ zdrowia psychicznego. Bardzo wazna jest rowniez pozytywna atmosfera pomigdzy uczniami
jak 1 pracownikami szkoty, wzajemne relacje migdzy uczniami i pracownikami szkoty wptywaja pozytywnie na ogdlny dobrostan
psychofizyczny spotecznosci szkolnej.

Kryterium sukcesu: Okoto 90% spotecznosci szkolnej praktykuje zachowania prozdrowotne w zyciu codziennym oraz dba o
aktywno$¢ fizyczna.

Osiagniete cele zostang okreslone w ewaluacji dokonywanej przez Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie.



Dziatania do
zrealizowania

Profilaktyka-
prawidtowe
odzywianie.
Propagowanie
zasad zdrowego
stylu zycia wsrod
spolecznosci
szkolnej.

Zadanie

Przygotowanie
planu pracy na rok
szkolny

2024/2025

Przekazanie
informacji o
zadaniach
programu
spotecznosci
szkolnej

Forma realizacji Odpowiedzialny

Przedstawienie przez
koordynatora planu dziatan

opracowanego przez zespot Koordynator oraz

- Przyjecie przez Rade zespot SzPZ

Pedagogiczng planu pracy
na rok szkolny 2024/2025

Zamieszczenie i
aktualizacja informacji o
projektowanych i
podejmowanych
flzialaniach na stronie Zespot SzPZ
internetowej szkoty

”Szkota promujaca Wychowawcy
zdrowie, co to oznacza?”
zapoznanie rodzicOw z
koncepcja SzPZ podczas

zebrania z rodzicami

Termin

wrzesien

2024

Pazdziernik
2024

Sposob
dokumentowania

plan pracy SzPZ

Monitorowanie
szkolnej strony
internetowej



Rozszerzenie
wiedzy uczniow
na temat
zdrowych
nawykow
zywieniowych

Spotkanie informacyjne ze

specjalista
Rozmowy nauczycieli z Koordynator,
uczniami na godz. Zespot SzPZ

wychowawczych na temat Nauczyciele
SzPZ

2024/2025

Dokumentacja
spotkania (lista
obecnosci)



Promowanie
zdrowego
odzywiania si¢ w
szkole

Prowadzenie pogadanek na
lekcjach

Realizacja innowacji w
klasach I-111

,»Zdrowo jem, wiecej
wiem” w klasach I-I11.

Realizacja programu
,»11zymaj form¢” kl. V-
VI

Zaangazowanie nauczycieli
przedmiotow w
promowanie oraz
poszerzanie wiedzy
ucznidow podczas lekcji w
zdrowe odzywianie.

,.Sniadanie daje moc” -
zwrocenie uwagi
ucznidw na korzysci
ptynace ze spozywania 11
$niadania

Akcja Zgrane przerwy
Konkurs ,,Wiem co jem”

Gazetki szkolne

Wychowawcy,
Nauczyciele

Zespot SzPZ

2024/2025

Dokumentacja szkolna,
obserwacje, rozmowy z
nauczycielami/uczniami



Atmosfera w
szkole -relacje
miedzyludzkie
wsrod uczniow
oraz
pracownikow,
radzenie sobie ze
stresem i presja
otoczenia

Szukanie waznych
umiejetnosci
radzenia sobie w
réznych
sytuacjach.

Warsztaty prowadzone
przez pedagoga,
psychologa w klasach na
temat szacunku, przemocy
réwiesniczej, warsztaty
integracyjne

na temat ich wspotpracy )
oraz samopoczucia Zesp6t SzPZ

Uwrazliwienie na potrzeby | Dyrektor
innych

Warsztaty dla rodzicoOw na
temat relacji rodzic -
dziecko i ich znaczenie na
funkcjonowania ucznia w
szkole

2024/2025

Dokumentacja szkolna,
obserwacje, rozmowy



Stwarzanie
warunkow
sprzyjajacych
dobremu
samopoczuciu w
szkole

Monitorowanie
samopoczucia
spotecznosci
szkolnej

Integracje zespotowe
pracownikow

Organizowanie spotkan
okazjonalnych

Uroczystosci klasowych

Stosowanie zabaw
integrujacych klase

Unikanie rywalizacji
miedzy uczniami

Organizacja Pikniku
Rodzinnego z
konkurencjami
sportowymi, zabawami
ruchowymi na powietrzu,
integracja spotecznosci
szkolnej

Ankiety, rozmowy z
uczniami, nauczycielami

Obserwacja zajec¢
lekcyjnych

Podsumowanie dziatan
SzPZ

Zespot SzPZ

Dyrektor

Wychowawcy 2024/2025
Pedagog/Psycholog

Nauczyciele wf

Zespot SzPZ
2024/2025
Dyrektor

Dokumentacja szkolna

Wywiad z
nauczycielami,

Analiza ankiet



Promowanie
aktywnosci
fizycznej w
szkole 1 poza nig

Zachecanie
uczniéw do
wiekszego
zaangazowania W
szkolne zajecia
sportowe

Zachgcanie do udzialu w
zajeciach sportowych, Zespot SzPZ

turniejach i zawodach .
Nauczyciele wf

Zachgcanie uczniow do

aktywnosci fizycznej bez

rywalizacji. Sport jako

forma spedzenia wolnego Nauczyciele wf
czasu w sposob mity i

akceptowany przez

uczniow.

Wspotpraca nauczycieli wf
z wychowawcami ucznidow:

Nauczyciele wf informuja

wychowawcow o

naduzywaniu przez Wychowawcy
uczniéw zwolnien z wf.
Rozmowy wychowawcow
z rodzicami podczas zebran
na temat ograniczenia
zwolnien dzieci z ¢wiczen
na lekcjach wf

Nauczyciele wf

2024/2025

2024/2025

2024/2025

Wywiad z
nauczycielami

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna

Rozmowy



Promowanie
aktywnego
spedzania
wolnego czasu

Organizowanie zawodoéw
sportowych majacych
zachgci¢ uczniow do
aktywnosci fizycznej

Konkurs ,,Sport to moja
pasja”

Zajecia dodatkowe:
Sport Klub klasy I — 11

Aktywni do kwadratu klasa
"

SKS Klasy IV - V11

Aktywne przerwy

W miar¢ mozliwos$ci
pogodowych przerwy na
zewnatrz

Inna aktywnos¢:
Wycieczki klasowe

Zajecia na basenie klas II1

Nauczyciele wf

) 2024/2025
Nauczyciele wf

Zespot SzPZ

Nauczyciele
Zespot SzPZ

2024/2025

Dyrektor
Wychowawcy 2024/2025

Nauczyciele

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna



Dbanie
0 bezpieczenstwo
wlasne 1 innych

Uswiadamianie,
przypomnienie
spotecznosci
szkolnej, iz
bezpieczenstwo
jest priorytetem

Propagowanie
dziatan
umozliwiajacych

udzielanie
pierwszej pomocy

Udzial w programie
edukacyjnym:

,,Trzymaj forme” -klasy
VII

Rozmowy
nauczycieli/specjalistow z
uczniami na temat
udzielanej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniom w
naszej szkole

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych -
zagrozenia plynace z
mediow, Internetu , portali
spoteczno$ciowych

Prowadzenie pogadanek na
temat przestrzegania zasad
ruchu drogowego w drodze
do szkoty i do domu

Nauczyciele
Pedagog/Psycholog
Zespot SzPZ

Zesp6t SzPZ,
Nauczyciele

Pedagog/Psycholog

Dyrektor

Policja

2024/2025

2024/2025

2024/2025

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna



Uswiadamianie
uczniom, ze sami
mogg
podejmowac
odpowiedzialne
decyzje zwiagzane
ze swoim
zdrowiem

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na terenie
szkoty

Odwotywanie si¢
do Szkolnych zasad
zachowania

Monitorowanie wejs¢ do
szkoty

Spotkania z policja/straza
miejska

Prelekcje dla rodzicow na
temat przemocy
rowiesniczej w szkole

Fluoryzacja
Bilans ucznia

Analiza skladu ciata

Nauczyciele
Wychowawcy 2024/2025

Dyrektor

Pedagog/Psycholog
Dyrektor 2024/2025

Policja

Panie pielegniarki
Zespot SzPZ 2024/2025
Nauczyciele,

Pedagog/Psycholog

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna

Dokumentacja szkolna

Opracowal Zespol nr 4



