Zespo6l Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej

PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY 2021/2022

»Zyje zdrowo i bezpiecznie”

Basznia Dolna 2021 r.



Zalgcznik 1a
A. CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2021/2022

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Mata aktywnos¢ fizyczna oraz zte nawyki zywieniowe wsrod spotecznosci szkolnej.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikéw autoewaluacji):
Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej, obserwacji i diagnozy, stwierdzono,

ze duza grupa uczniéow ( ok.50%) dokonuje niewtasciwych wyborow produktow spozywczych
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu czlowieka, nie zna zasad zdrowego,
zbilansowanego odzywiania. Uczniowie w ramach drugiego $niadania czgsto przynosza z domu
stodycze. W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddaja niezjedzone suréwki, zupy,
a dodawane do positku owoce nie zawsze sg zjadane. Wszyscy respondenci odpowiadali na pytania
zamkniete z zakresu znajomos$ci zdrowego odzywiania oraz stosowania si¢ do zalecen dotyczacych
zdrowego trybu zycia.
Wyniki ankiety nie zawsze dawaly pozytywny obraz wiedzy badanych wszystkich grup na temat
zdrowego odzywiania. Mozna byto wiec wnioskowac, ze podobnie wyglada wprowadzanie tych zasad
do zycia codziennego. Dotyczylo to szczegélnie prawidtowego komponowania positkow, wlasciwej
porcji warzyw i owocow w ciggu dnia, unikania fast-foodéw, spozywania $niadania w domu oraz
zabierania przez dzieci drugiego zdrowego $niadania do szkoty. Przeprowadzono réwniez wywiady
i rozmowy z uczniami, nauczycielami i pracownikami niepedagogicznymi na temat aktywnosci
ruchowej. Okazalo sig, ze wigkszo$¢ uczniow spedza czas wolny biernie, glownie przed telewizorem
lub komputerem. Niektorzy uczniowie niechgtnie ¢wiczg na zajeciach wychowania fizycznego.
Nauczyciele nie maja czasu na uprawianie sportu i spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonal tego wyboru):
Zdrowie jest najwazniejsze w zyciu cztowieka, to dzigki niemu mozemy robi¢ wiele ciekawych

rzeczy. Nalezy zatem wyposazy¢ ucznidow w wiedze i umiejetnosci sprzyjajace dbaniu o swoje
zdrowie i zdrowie innych ludzi oraz otaczajace srodowisko. Dzigki §wiadomej edukacji zdrowotnej
uczniowie bgda dokonywac¢ §wiadomych wybordéw sprzyjajacych zdrowiu. Problem zostal wybrany
przez zespot promocji zdrowia i zaakceptowany przez cztonkdéw Rady Pedagogicznej, na podstawie
wynikow autoewaluacji

i obserwaciji.

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

— wigksza atrakcyjnos$¢, tzw. niezdrowej zywnos¢, tatwos¢ dostepu,

— przesiadywanie przed telewizorem i komputerem zamiast aktywnosci fizycznej,

— wybor nieodpowiednich programéw telewizyjnych ( w tym bajek), gier komputerowych,
filméw prezentujgcych agresje stowna i fizyczna,

— zle wzory i nawyki dorostych( zte odzywianie, alkohol, papierosy, spedzanie czasu wolnego),

— nasladowanie niewlasciwych zachowan kolegow,

— propagowanie zlych zachowan w mediach,

— che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,

— brak akceptacji w gronie rowiesnikow.



Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

pogadanki dla ucznidéw na lekcjach z wychowawcami na tematy: zdrowe odzywianie,
szkodliwo$¢ palenia, spozywania alkoholu, uzywania srodkow uzalezniajacych oraz

o wlasciwym wyborze programow telewizyjnych,

na zebraniach z rodzicami porusza¢ tematyke dotyczaca zdrowia i aktywnosci fizyczne;,
Wykonanie plakatow o tematyce zdrowotnej,

Zebranie informacyjne dla rodzicoOw przypominajace cele programu Szkoty Promujace;j
Zdrowie,

zachecenie do rodzinnego spedzania czasu wolnego,

angazowanie uczniow do udziatu w konkursach i zawodach promujacych zdrowie,
udziat w programach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia prowadzonych przez
szkotle,

uczestnictwo w wycieczkach, wyjazdach i innych formach podkreslajacych aktywnos¢
fizyczna,

zajecia ze specjalistami,

zajecia warsztatowe dla uczniow.



Zalgcznik 1b

B. Plan dzialan w roku szkolnym 2021-2022

1. CEL: Zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz zmniejszenie ztych nawykow zywieniowych
w spotecznosci szkolnej.
2. Kryterium sukcesu: Zwigkszenie 0 20 % aktywnosci fizycznej wsrod uczniow. Zmniejszenie
o 10% zlych nawykow zywieniowych w spotecznos$ci szkolne;j.
3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, Ze osiagnieto cel?
— Wyniki ankiet, obserwacje zespotu promocji zdrowia, wywiady z wychowawca.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

— Analiza ankiet ewaluacyjnych,
— Obserwacja zachowan uczniow,
—  Wywiady z wychowawcami.
c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Czlonkowie zespolu promocji zdrowia oraz
wychowawcy klas.

1. ZADANIA
Osoby Sposéb
Zadanie Forma realizacji odpowiedzialne Termin sprawdzenia
za realizacje wykonania zadania
1. Przygotowanie |- przedstawienie przez | koordynatorki wrzesien Plan pracy szkoty

planu pracy na koordynatora szkicu w zakresie promocji
rok szkolny planu dziatan zdrowia.
2021/2022. opracowanego przez

szkolny zespot

promocji zdrowia,

— konsultacja programu

1 przyjecie propozycji

dziatah zglaszanych

przez nauczycieli,

2. Przekazanie — -zamieszczenie koordynatorki pazdziernik | Monitoring

informacji informacji informacji
0 zadaniach o programie ,,Szkota w szkolnym serwisie
programu Promujaca Zdrowie”, WWW.
spotecznosci planu pracy oraz
szkolnej. informacji

0 podejmowanych

dziataniach

w szkolnym serwisie

WWW,

— wprowadzenie stalej
tablicy ,,Promocja




zdrowia”, Aktualnosci
dostarczajace;j na biezaco
wiadomosci na temat

zdrowego

odzywiania,

3.Zaangazowanie |- przedstawienie przez | koordynatorki listopad Zebranie propozycji
rodzicow koordynatora rodzicow i ustalenie
w dzialanie. informacji form wspolpracy.

0 podejmowanych
dzialaniach,

— pozyskanie od przedstawienie
rodzicow propozycji | informacji o
na efektywniejsza podejmowanych
wspotprace ze szkota | dzialaniach,

W proponowane
dziatania,

— angazowanie wszyscy
rodzicow w akcje hauczyciele
klasowe i szkolne.

4. Savoir vivre- — zasady kulturalnego wychowawcy styczen Dekoracja stotow do
zajecia zachowania si¢ przy | klas poczgstunku podczas
warsztatowe. stole — warsztaty. ,» Wigilii klasowej”

5.Przygotowanie |- Wartosci odzywcze | wychowawcy wrzesien Wszystkie
przez kazdy warzyw, wydarzenia wpisy na
zespOt klasowy |- | Jesienna promocja wychowawcy styczen stronie WWW,
okreslonego zdrowia”- jesienne galeria zdjec¢,
wydarzenia kanapki, prezentacja na statej
zZwigzanego — Stawiam na wychowawcy listopad gazetce szkolnej.

z promoch Sniadanie-
zdrowia. SNIADANIE DAJE
Opracowanie MOC”,
kalendarium na
podstawie — Kolorowy talerz- higienistka pazdziernik/
Swiatowych i propagowanie szkolna czerwiec
Ogolnopolskich | dobrych nawykéow
dni zwigzanych zywieniowych —
tematyka pogadanka.
zdrowotna. —  Marchewkowy raj”, wychowawcy styczen
— Wiem co mam w wychowawcy pazdziernik

plecaku,




,,Co nas moze Pedagog listopad
uzalezni¢” — szkolny
pogadanka,
Szkolny konkurs Koordynatorki kwiecien
»Natogom Nie!”,
,,Walka ze stresem”- Pedagog grudzien
pogadanka, szkolny
Informacja dla
Swiatowy Dzien Koordynatorki czerwiec rodzicow dotyczaca
Walki z Otyloscia- ,, roli aktywnego
Cukrzyca —dzieci udzialu uczniow
1 dorostych” — W zaj e;ciac}_l
pogadanka. wychowania
fizycznego
6. Jestem spotkanie wychowawcy, wrzesien Informacije na
bezpieczny. z policjantem, Policjant stronie internetowej
Bezpieczna przerwa, | dyzurujacy caty rok
nauczyciele
Bezpieczni w sieci”. | Wychowawcy marzec,
listopad
zdobywamy karte Hanus Jan kwiecien Zapis w protokole
rowerowa,
Uczymy si¢ ratowac
zycie — warsztaty luty
udzielania pierwszej
pomocy.
7.Dobrze czuje si¢ |— , Przeciwdziatanie Wychowawcy, luty Informacije na
w szkole. przypadkom stronie www
stosowania przemocy marzec
fizycznej i
psychicznej wsrod
uczniow’’-
pogadanka.
8.Z higieng za pan |- pogadanka natemat | higienistka styczen Informacja na
brat. prawidtowego dbania | szkolna, gazetce szkolnej
o zgby, i stronie WWW.
udziat uczniow we caty rok
fluoryzacji ustnej,
higiena okresu nauczyciel marzec

dojrzewania-
pogadanka.

wychowania do
zycia w rodzinie




materialoéw 1
sprawozdania Radzie
Pedagogicznej,
rodzicom.

9. Dbajac o Ziemig - udziat w Sprzataniu wychowawcy wrzesien Informacja na
dbasz o zdrowie | Ziemi. stronie WWW.
10.Ruch to zdrowie |- wycieczki wychowawcy caly rok Informacja na
edukacyjne; nauczyciele stronie WWW.
— piesze wycieczki; wychowania
— udzial w zawodach fizycznego caty rok
sportowych
11.Reklama — zorganizowanie nauczyciele maj/ Informacja
zachowan Pikniku Rodzinnego | edukacji w szkolnym serwisie
prozdrowotnych | , Zdrowa Rodzina”, wczesnoszkolnej | czerwiec WWW.
w srodowisku -
lokalnym. — gry i zabawy wychowawcy
integrujace wszystkie
pokolenia
12. Ewaluacja — obserwacje Zespot ds. czerwiec Informacje
koncowa. promocji w szkolnym serwisie
zdrowia WWW.
13.Podsumowanie |- przedstawienie Zespot ds. czerwiec Raport koncowy
zrealizowanych rezultatow podjetych | promocji
zadan. dziatan na podstawie | zdrowia Zapis w protokole

14. Dzialania
dlugofalowe.

— udziat w programach rzadowych PROGRAM DLA SZKOL

— fluoryzacja,

— udziat w projekcie edukacyjnym:

Wybieram wode

Zdrowo jem wigcej wiem

Akademia Bezpiecznego Puchatka

Sniadanie Daje Moc

Czyste powietrze wokot nas



https://wsse.rzeszow.pl/promocja-zdrowia/program-ograniczen-zdrowotnych-nastepstw-palenia-tytoniu/czyste-powietrze-wokol-nas

